


　

三
四
〇
圓

　

三
四
〇
圓

　

三
八
〇
圓

　

三
六
〇
圓

　

三
八
〇
圓

　

四
〇
〇
圓

　

四
〇
〇
圓

　

三
六
〇
圓

　

三
八
〇
圓

　

四
〇
〇
圓

　

四
〇
〇
圓

　

一
八
〇
圓

　

三
六
〇
圓

※表示価格は全て税抜価格になっています。

一
七
〇
〇
圓

一
〇
〇
〇
圓

一
二
七
〇
圓

　　

九
六
〇
圓

　　

七
九
〇
圓

　　

五
六
〇
圓

　　

六
〇
〇
圓

　　

八
九
〇
圓

　　

六
四
〇
圓

　　　　

七
九
〇
圓

　　

九
〇
〇
圓

　　

七
九
〇
圓

◎ 

サ
ー
モ
ン
と

　        

ア
ボ
カ
ド
サ
ラ
ダ

◎ 

ジ
ャ
コ
と
大
根
サ
ラ
ダ

◎ 

豆
腐
と
豚
し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ

◎ 

海
鮮
サ
ラ
ダ

◎ 

一
番
星
サ
ラ
ダ

郷
土
郷
土

馬刺

菜菜
前前

馬肉に含まれる栄養
タンパク質は、牛、豚肉の倍以上！
カロリーはおよそ半分しかありません！
 その為、馬刺しの食べ過ぎで太るという
ようなことは滅多にありません。
 とくに赤身の馬刺しはあっさりとしていますから、
生肉が苦手な方にも抵抗なく食べられます。

野
菜
野
菜

◎ 

特
選
馬
刺

◎ 

赤
身
馬
刺

◎ 

馬
レ
バ
ー
刺

◎ 

た
て
が
み
刺

◎ 

桜
納
豆

◎ 

高
菜
め
し

◎ 
辛
子
蓮
根

◎ 

枝
豆

◎ 

塩
ド
レ
キ
ャ
ベ
ツ

◎ 

ト
マ
ト
ス
ラ
イ
ス

◎ 

た
こ
わ
さ
び

◎ 

た
た
き
き
ゅ
う
り

◎ 

も
ろ
き
ゅ
う

◎ 

梅
き
ゅ
う

◎ 

や
っ
こ

◎ 

白
菜
キ
ム
チ

◎ 

山
芋
短
冊

◎ 

と
り
皮
ポ
ン
酢

◎ 

柿
ピ
ー

◎ 

い
か
の
塩
辛

非常に栄養価が高く、美容効果の高い
アボカド。森のバター、食べる美容液、
など、様々な呼び名に例えられており、
世界一栄養価が高い果物として
ギネス認定もされています。

サーモンとアボカドサラダ

写真はイメージです。

写真はイメージです。

と
ま
ら
な
い　

や
め
ら
れ
な
い

特
選
塩
ダ
レ
で

リ
コ
ピ
ン
た
っ
ぷ
り
で
す

定
番
で
す
。

き
ゅ
う
り
は
旨
い

な
つ
か
し
い
感
じ
で
す
。

口
が
す
ぼ
み
ま
す

ヘ
ル
シ
ー
感
た
っ
ぷ
り

キ
ム
お
ば
さ
ん
の

元
気
で
す

あ
っ
さ
り
で
す
が
旨
い
で
す

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
さ
が
し
て

酒
飲
み
の
定
番

熊
本
名
物

イ
イ
で
す
ね

希
少
価
値
が
高
い

ぼ
く
は
好
き
で
す

旨
い
コ
ラ
ボ
で
す

な
か
な
か
い
け
ま
す

辛
さ
が
き
き
ま
す

な
か
な
か
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す

ヘ
ル
シ
ー
サ
ラ
ダ
の
定
番
で
す

こ
ち
ら
も
カ
ロ
リ
ー
控
え
め
で
す

海
の
幸
が
た
っ
ぷ
り
と

ツ
ナ
・
コ
ー
ン
・
ポ
テ
サ
ラ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん



　
　
　

九
九
〇
圓

　

二
一
七
〇
圓

　

三
四
三
〇
圓

　
　
　

八
九
〇
圓

　
　
　

七
九
〇
圓

　
　
　

七
九
〇
圓

　
　
　

七
九
〇
圓

　
　
　

八
一
〇
圓

　
　
　

七
九
〇
圓

　
　
　

七
九
〇
圓

　
　
　

八
一
〇
圓

　
　
　

六
七
〇
圓

◎ 

刺
身
盛
り
一
人
前

◎ 

刺
身
盛
り
三
人
前

◎ 

刺
身
盛
り
五
人
前

◎ 

赤
身
ク
ジ
ラ

◎ 

た
い
刺
身

◎ 

か
ん
ぱ
ち
刺
身

◎ 

地
た
こ
刺
身

◎ 

ま
ぐ
ろ
刺
身

◎ 

か
つ
お
た
た
き

◎ 

サ
ー
モ
ン
刺
身

◎ 

い
か
刺
身

◎ 

ま
ぐ
ろ
ぶ
つ
切
り

※表示価格は全て税抜価格になっています。

　　

五
六
〇
圓

　　

六
七
〇
圓

　　

六
七
〇
圓

　　

四
四
〇
圓

　　

五
六
〇
圓

　　

四
九
〇
圓

　　

五
六
〇
圓

　　

一
三
〇
圓

◎ 

鶏
サ
サ
ミ
柚
子
胡
椒

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き

◎ 

か
ん
ぱ
ち
カ
マ
焼
き

◎ 

ほ
っ
け

◎ 

し
し
ゃ
も

◎ 

い
か
丸
焼
き

◎ 

え
い
ひ
れ

◎
鶏
の
コ
ロ
コ
ロ
焼 

◎ 

手
羽
先
塩
焼
き

　　　　　　　　　
（
一
本
）

刺
身
刺
身

焼
物
焼
物

赤身クジラ鶏ササミ柚子胡椒マヨネーズ焼き

写真はイメージです。 写真はイメージです。

・
新
鮮 
近
海
物
を
準
備
致
し
て
お
り
ま
す

さ
さ
身
は
高
タ
ン
パ
ク
質
で
低
カ
ロ
リ
ー

酒
の
み
に
は
た
ま
り
ま
せ
ん

さ
っ
ぱ
り
味
が
う
け
ま
す

カ
リ
カ
リ
と
焼
い
て
い
ま
す

い
か
丸
ご
と
タ
レ
焼
で

じ
わ
っ
と
旨
い
で
す

コ
ロ
コ
ロ
炙
り
焼
き

手
羽
は
旨
い
で
す



◎ 

ア
ス
パ
ラ
天
ぷ
ら

◎ 

く
じ
ら
立
田
揚
げ

◎ 

豚
足

◎ 

チ
ー
ズ
天
大
葉
巻

◎ 

イ
カ
下
足
唐
揚
げ

◎ 

メ
ン
チ
カ
ツ

◎ 

ハ
ム
カ
ツ

◎ 
ち
く
わ
磯
辺
揚
げ

◎ 
さ
き
イ
カ
の
天
ぷ
ら

◎ 

揚
げ
タ
コ
ヤ
キ

◎ 

揚
げ
ニ
ン
ニ
ク

　

六
八
〇
圓

　

六
八
〇
圓

　

一
三
〇
圓

　

五
六
〇
圓

　

五
六
〇
圓

　

四
九
〇
圓

　

六
七
〇
圓

　

五
〇
〇
圓

　

三
九
〇
圓

　

　

四
六
〇
圓

　

八
九
〇
圓

　

四
三
〇
圓

　

五
六
〇
圓

　

五
九
〇
圓

　

三
五
〇
圓

　

三
九
〇
圓

　

三
九
〇
圓

　

五
八
〇
圓

　

五
一
〇
圓

　

三
〇
〇
圓

◎ 

鶏
の
唐
揚
げ

◎ 

ナ
ン
コ
ツ
唐
揚
げ

◎ 

手
羽
先
唐
揚
げ

◎ 

ホ
ル
モ
ン
天
ぷ
ら
カ
レ
ー
塩

 

◎ 

山
芋
の
天
ぷ
ら

◎ 

揚
げ
出
し

（
豆
腐
・
ナ
ス
・
も
ち
）

◎ 

せ
せ
り
立
田
揚
げ

◎ 

サ
サ
ミ
チ
ー
ズ
カ
ツ

◎ 

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

※表示価格は全て税抜価格になっています。

物物
げげ

揚揚

くじら立田揚げ ハムカツ

写真はイメージです。 写真はイメージです。

（
一
本
）

じ
っ
く
り
仕
込
ん
で
ま
す

コ
リ
コ
リ
感
が
い
い
ん
で
す

や
っ
ぱ
り
こ
れ
旨
い
で
す

鉄
板
焼
き
も
い
い
け
ど
、
こ
ち
ら
も
ね

元
気
で
ま
す

定
番
の
三
種
類

し
ょ
う
が
醤
油
に
つ
け
込
ん
で

サ
サ
ミ
は
ヘ
ル
シ
ー

マ
ッ
ク
に
も
ま
け
ま
せ
ん

塩
で
食
べ
る
の
で
い
い
で
す
ね

く
じ
ら
の
旨
味
が
で
ま
す

パ
リ
パ
リ
揚
げ
て

女
性
に
は
大
人
気

ビ
ー
ル
に
最
高

な
つ
か
し
さ
大
満
足

な
か
な
か
今
は
な
い
ん
だ
ョ

定
番
に
な
り
ま
し
た

お
つ
ま
み
に
最
高
で
す

大
阪
人
気
の

元
気
で
ま
す



※表示価格は全て税抜価格になっています。

　
　
　

四
八
〇
圓

　
　
　

六
八
〇
圓

　
　
　

五
八
〇
圓

　
　
　

六
九
〇
圓

　
　
　

六
〇
〇
圓

　
　
　

六
八
〇
圓

　
　
　

六
八
〇
圓

　
　
　

五
八
〇
圓

　
　
　

六
八
〇
圓

　
　
　

四
九
〇
圓

　
　
　

六
〇
〇
圓

◎ 
ガ
ー
リ
ッ
ク
枝
豆

◎ 

チ
ー
ズ
オ
ム
レ
ツ

◎ 

ニ
ラ
玉

◎ 

エ
ビ
マ
ヨ

◎ 

ホ
ル
モ
ン
煮
込
み

◎ 

あ
さ
り
バ
タ
ー

◎ 

豚
ニ
ラ
キ
ム
チ
炒
め

◎ 

山
芋
バ
タ
ー

◎ 

せ
せ
り
ゆ
ず
胡
椒
焼
き

◎ 

北
海
じ
ゃ
が
バ
タ
ー

◎ 

サ
ー
モ
ン
と
キ
ノ
コ
ホ
イ
ル
焼

巨人大鵬玉子焼き (玉子 5ヶ使用）　 厚切り牛タン焼　（やっぱりコレ！）　

逸
品
逸
品

　
　　

四
五
〇
圓

　
　　

七
〇
〇
圓

　
　　

六
六
〇
圓

　
　　

五
六
〇
圓

　
　　

五
六
〇
圓

　
　　

六
八
〇
圓

　
　　

六
四
〇
圓

　
　　

八
八
〇
圓

　
　　

四
九
〇
圓

　
　　

五
八
〇
圓

◎ 

バ
タ
ー
コ
ー
ン

◎ 

巨
人
大
鵬
玉
子
焼

◎ 

カ
モ
の
ス
モ
ー
ク

◎ 

馬
す
じ
煮
込
み

◎ 

肉
じ
ゃ
が

◎　

な
ん
こ
つ
ニ
ン
ニ
ク
焼

◎ 

馬
す
じ
の
ど
て
焼
き

◎ 

厚
切
り
牛
タ
ン
焼

◎ 

焼
き
ナ
ス

◎ 

ナ
ス
の
肉
味
噌
炒
め

逸
品
逸
品

写真はイメージです。 写真はイメージです。

ビ
ー
ル
が
す
す
み
ま
す

と
ろ
ー
り
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん

ニ
ラ
た
っ
ぷ
り

特
製
マ
ヨ
ダ
レ
で

豚
ホ
ル
う
ま
い
よ

た
っ
ぷ
り
あ
さ
り
で

定
番
で
す

ゴ
ロ
っ
と
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん

ゆ
ず
風
味
で
旨
さ
ア
ッ
プ

懐
か
し
さ
い
っ
ぱ
い
の

キ
ノ
コ
と
合
い
ま
す

ち
ょ
っ
と
旨
み
を
ま
し
て
ま
す

一
番
人
気
で
す

風
味
あ
り
ま
す

熊
本
の
郷
土
料
理
で
す

お
ふ
く
ろ
の
味

コ
リ
コ
リ
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん

ち
ょ
っ
と
大
阪
風

塩
ダ
レ
が
合
い
ま
す

こ
れ
で
し
ょ
う

な
す
の
旨
味
が
増
し
ま
す



　　　

五
六
〇
圓

　　　

六
八
〇
圓

　　　

六
七
〇
圓

　　　

六
八
〇
圓

　　　

四
七
〇
圓

　　　

六
〇
〇
圓

　　　

六
九
〇
圓

　　　

六
八
〇
圓

◎ 

も
や
し
鉄
板
焼

◎ 

山
芋
鉄
板
焼

◎ 

海
鮮
お
好
み
焼

◎ 

焼
き
そ
ば
（
ソ
ー
ス
・
塩
）

◎ 

た
ら
ふ
く
餃
子

◎ 

ジ
ャ
ガ
明
太
チ
ー
ズ
焼
き

◎ 

豚
ね
ぎ
鉄
板
焼

◎ 

ホ
ル
モ
ン
鉄
板

※表示価格は全て税抜価格になっています。

一
一
三
〇
圓

　
　

五
八
〇
圓

　
　

七
〇
〇
圓

　
　

七
六
〇
圓

　
　

七
〇
〇
圓

◎ 
男
気
ス
テ
ー
キ

◎ 

山
芋
男
揚
げ

◎ 

鶏
も
も
男
揚
げ

◎ 

厚
切
り
豚
男
焼

◎ 

ネ
ギ
豚
男
焼

　　

七
三
〇
圓

　　

七
九
〇
圓

　　

二
四
〇
圓

　　

三
〇
〇
圓

鉄
板
鉄
板

鍋鍋

男
気
男
気

男気ステーキ　がっつり 450ｇ

大人気商品　もつ鍋
　　　野菜たっぷり、
　　　　健康にもいいよ !
　

◎ 

も
つ
鍋

◎ 

豚
キ
ム
チ
鍋

◎ 

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺

◎ 

雑
炊
セ
ッ
ト

※

ご
注
文
は
二
人
前
よ
り
承
り
ま
す
。

※

料
金
は
一
人
前
の
金
額
で
す
。

ホルモンは、本来捨てるもの
だったから「放るもん（関西弁
で捨てるもの）」という説と、
ドイツ語の「Hormon（ギリシ
ャ語の「駆り立てる」が語源）」
からきているという説が
あるようです。

写真はイメージです。

写真はイメージです。

写真はイメージです。

昭
和
の
ビ
フ
テ
キ

男
で
す
ね

ガ
ッ
ツ
リ
と
男
で
す

こ
れ
も
納
得
の
一
品

ね
ぎ
も
旨
い

夏
で
も
い
け
ま
す

暑
い
時
程
い
い
で
す

〆
で
す

〆
で
す

塩
ダ
レ
で
仕
上
げ
ま
す

山
和
芋
使
用

海
の
幸
旨
い
で
す

ガ
ッ
ツ
リ
い
け
ま
す

当
店
オ
リ
ジ
ナ
ル

ほ
く
ほ
く
で
旨
い

こ
れ
は
合
い
ま
す

定
番
中
の
定
番



◎ 

串
盛
（
十
本
）

◎ 

鶏
も
も
串

◎ 

砂
ず
り
串

◎ 

鶏
皮
串

◎ 

ハ
ツ
串

◎ 

ぼ
ん
じ
り
串

◎ 

豚
バ
ラ
串

◎ 

つ
く
ね
串

◎ 

し
ろ
ね
ぎ
串

◎ 

ウ
ィ
ン
ナ
ー
串

◎ 

し
し
と
う
串 　

一
一
三
〇
圓

　
　
　

一
五
〇
圓

　
　
　

一
五
〇
圓

　
　
　

一
四
〇
圓

　
　
　

一
五
〇
圓

　
　
　

一
五
〇
圓

　
　
　

一
六
〇
圓

　
　
　

一
五
〇
圓

　
　
　

一
四
〇
圓

　
　
　

一
六
〇
圓

　
　
　

一
四
〇
圓

※表示価格は全て税抜価格になっています。

　

六
七
〇
圓

　

一
七
〇
圓

　

一
八
〇
圓

　

一
八
〇
圓

　

一
八
〇
圓

　

一
六
〇
圓

　

一
五
〇
圓

　

一
五
〇
圓

　

一
五
〇
圓

◎
串
カ
ツ
盛
（
五
本
）

◎ 

豚
バ
ラ

◎ 

ウ
ィ
ン
ナ
ー 

◎ 

チ
ー
ズ

◎ 

サ
サ
ミ

◎ 

ア
ス
パ
ラ

◎ 

う
ず
ら

◎ 
レ
ン
コ
ン

◎ 
し
い
た
け

超
オ
ス
ス
メ

超
オ
ス
ス
メ

大
阪
の
味

大
阪
の
味

焼焼
きき

串串

串串
揚揚

写真はイメージです。

写真はイメージです。

・
塩
と
タ
レ 

ご
希
望
に
焼
き
上
げ
ま
す

・
サ
ク
サ
ク
に
揚
げ
ま
す



※表示価格は全て税抜価格になっています。

　
　
　

六
八
〇
圓

　
　
　

六
八
〇
圓

　
　
　

二
一
〇
圓

　
　
　

二
七
〇
圓

　
　
　

二
七
〇
圓

　
　
　

　
　
　

三
〇
〇
圓

　
　
　

　
　
　

二
九
〇
圓

　
　
　

三
九
〇
圓

　
　
　

三
〇
〇
圓

　
　
　

六
三
〇
圓

　
　
　

一
九
〇
圓

飯
物
飯
物

◎ 

キ
ム
チ
チ
ャ
ー
ハ
ン

◎ 
高
菜
チ
ャ
ー
ハ
ン

◎ 
白
飯

◎ 

た
ま
ご
か
け
ご
飯

◎ 

お
に
ぎ
り

（
梅
・
鮭
・
高
菜
・
明
太
）

◎ 

焼
き
お
に
ぎ
り

◎ 

永
谷
園
の
お
茶
漬
け

（
梅
・
鮭
・
明
太
）

◎ 

揚
げ
パ
ン

◎ 

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

◎ 

ナ
ポ
リ
タ
ン

◎ 

味
噌
汁

　　

七
八
〇
圓

　　

三
九
〇
圓

　　

三
九
〇
圓

　　

三
九
〇
圓

　　

五
六
〇
圓

甘
味
甘
味

輪切りにしたサツマイモと小豆餡 (あん ) を小麦粉の
皮で包み、蒸したもの。熊本県の郷土菓子。[補説 ]
名称は、熊本地方の方言で「簡単・手軽」を意味する
「いきなり」から、また、いきなり客が来ても作って
出せることからともいう

◎ 

チ
ョ
コ
パ
フ
ェ

◎ 

バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

◎ 

チ
ョ
コ
ア
イ
ス

◎ 

抹
茶
ア
イ
ス

◎ 

い
き
な
り

　　　　　　

団
子
ア
イ
ス
添
え

写真はイメージです。

（
二
個
）

ち
ょ
っ
ぴ
り
辛
め
に
仕
上
げ
ま
す

阿
蘇
高
菜
使
用

ご
は
ん
で
す

食
欲
な
い
時
に

ち
ょ
っ
ぴ
り
大
き
め

こ
ん
が
り
焼
き
上
げ
ま
す

こ
れ
旨
い
ん
で
す

た
ま
に
は
い
い
で
す
よ

あ
ら
懐
か
し
い
け
ど
う
ま
い

わ
か
め
い
り

男
で
も
食
べ
た
い
で
す

や
っ
ぱ
り
こ
れ
で
す

そ
う
で
す　

こ
れ
も
で
す

大
人
の
味
で
す

温
か
い
の
と
冷
た
い
コ
ラ
ボ
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